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PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Doc 1ap — Tw do — Hanh phiic
S6: 1081/KH-GDDT Tan Binh, ngay 19 thang 9 nam 2017
KE HOACH

t6 chirc gi4o duc sire khée sinh san vi thanh nién, luit hon nhan gia dinh
va binh dang giéi cho hoc sinh trung hoc co sé&
Nam hoc 2017 - 2018

Cin cr van ban sb 3255/GDDT-TrH ngay 07 thang 9 nam 2017 cua So Giao
duc va Dao tao Thanh pho H6 Chi Minh vé hudéng dan xay dung ké hoach giao duc
ngoai gio 1én 16p va cac hoat dong trai nghiém trong truong trung hoc nam hoc 2017 -
2018;

Cin ctr Ké hoach s6 1033/GDDT-TrH ngay 11/9/2017 ciia Phong Gido duc va
Dao tao vé K¢ hoach chuyén moén cap trung hoc co s,

Phong Gido duc va Pao tao xay dung ké hoach t6 churc gido duc strc khoe sinh
san vi thanh nién, luat hén nhan gia dinh va binh dang gidi cho hoc sinh trung hoc co
sO v&i cac ndi dung sau:

|. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich

- Cung cép cho hoc sinh THCS hé théng kién thirc co ban, chinh xac, hitu ich
vé gidi tinh, strc khoe sinh san vi thanh nién. Tur do, giup cdc em c6 nhan thirc dung
dan veé Van dé nay, c6 trach nhiém trong cac mdi quan hé, tranh duoc nhitng hau qua
dang tiéc co thé xay ra.

- Gitp cac em thodi mai tu tin hon khi trao ddi vé cac chu dé stre khoe sinh san,
cht dong cham soc strc khoe sinh san vi thanh nién trude cac bién doi (phat trién tudi
day thi). Tir d6 gilp cac em biét cach tng xtr va lya chon hanh dong phu hop khi dang
& do tudi hoc sinh va c6 cac bién phap phong tranh tt nhat.

- Hinh thanh kién thirc, ki nang va hanh vi tao 1ap binh dang gi6i d6i vai ca hoc
sinh nam va hoc sinh nit. Hoc sinh nit ¢ 1ong tu tin vao gia tri cua ban than, hoc sinh
nam x6a bo dinh kién gioi thé hién ¢ thai do, hanh vi ton trong gié tri ban khac gidi.

- Gitip cac em nam dugc nhitng kién thirc vé luat hon nhan gia dinh tir d6 gop
phan xay dung gia dinh tai dia phuong hanh phuc, van minh, bat kip xu thé phat trién
cua xa hoi.

2. Yéu ciu

- Nha trudng chi dao bo mén Sinh — Gido dyc Cong dan phdi hop xay dung ké
hoach t6 chac cﬁc hoat dong gido dup suc khoe sinh san vi thanh nién, luat hén nhan
gia dinh, binh dang gidi, thoi lugng toi thieu 90 phat/khoi.

- Gido vién to churc cho cac em duoc tim hiéu, hoc tap nhiing van dé lién quan
dén strc khoe sinh san vi thanh nién, luat hon nhan gia dinh va binh dang gidi mot cach
nghiém tic, bai ban, day di ndi dung va rong khip trong toan bd hoc sinh cac khdi 6,
7, 8, 9 dudi hinh thirc céc tiét gido duc ngoai gid 1én 16p.



I1. NOI DUNG, HINH THUC TO CHUC THUC HIEN
1. Ngi dung
a. Hoc sinh khéi 6,7,8

- Gido dyc vé tudi day thi, nhitng bién ddi tim sinh li tudi day thi; hién tugng
kinh nguyét, phong tinh; cach v¢ sinh than thé va bd phan sinh duc; nhing bién dbi va
khac biét vé tinh cach em trai em gai do cac hocmon tir cac tuyén sinh duc gay ra; gido
duc k¥ ning giao tiép tmg xir trong quan hé gitra ban trai, ban gai ¢ tudi vi thanh nién
v6Oi1 cha me, anh em trong gia dinh.

- Gi4o duc strc khoe sinh san vi thanh nién vé su thu tinh; phan biét tinh ban va
tinh yéu, hi€u biét sdu sdc cac gia tri cua tinh ban, tinh yéu; hiéu biét nhitng that bai
tam ly va cac nguy hai lau dai phai ganh chiu néu quan h¢ tinh duc sém, tao hon.

b. Hoc sinh khéi 9

Gi4o duc ban nam biét ton trong, bao vé ban nit va y thirc thuc hién binh déng
gi61. Gido dyc luat hon nhan gia dinh.

2. Hinh thirc to chire

- Céc truong THCS t6 chue gido duc stc khoe sinh san vi thanh nién, luat hon
nhan gia dinh va binh dang 8101 thong qua mot s tiét hoat dong ngoai gio 1én 16p. Vi
mdi khdi can t6 chirc it nhat 2 tiét/1 nam hoc (téng thot gian 90 phlt/nim). Co thé t6
chtic cho 1-2 16p hoc tap trong hdi truong (han ché to chiic hoat dong véi hinh thic
sinh hoat dudi c0).

- Can xen k& céc tro choi, phéi hop nhiéu hoat dong linh hoat tao cam giac thoai
mai, hing thu cho hoc sinh. Néu cé di€u kién, gido vién can tim toi mdt sO hinh anh,
phim, kich tinh huéng minh hoa dé€ gio hoc sinh dong hon. Giao vién c6 thé thyc hién
ting budc: mot budi truyén dat kién thirc, thong tin v€ gidi tinh, sau do cho cac em tao

nhom thao luan, cac nhom khac bd sung ¥ kién, cudi cung gido vién s& nhan xét va tu
van nhitng thiéu sét cho cac em rat kinh nghiém.

III. PHAN CONG THUC HIEN

1. Phong Giao duc va Pao tao quan

- Xay dyng va trién khai ké hoach dén cac don vi trudng hoc.
- Kiém tra, giam sat viéc thuc hién cta cac don vi truong hoc.
- B4o c4o két qua thyc hién vé S& Gido duc va bao tao.

2. Cac trwomg Trung hoc co' s&

- Xay dung ké hoach t6 chirc gi4o duc strc khoe sinh san vi thanh nién, luat hon
nhan gia dinh va binh dang giéi cho hoc sinh va giri ké hoach vé Phong Gido duc va
Dao tao (Thay Son — T6 Phé thdng). Trong ké hoach cin thé hién rd thoi gian to chirc
(theo méu). Phong Giéo duc va Pao tao s& cin ctr vao lich ciia nha truong dé cing
tham du.

STT LOP THOI GIAN THUC HIEN NOI DUNG
1 6/2+6/3 Tir 13g30-15g00 ngay .... Giao duc strc khoe sinh san




- Phan céng giao vién bo moén Sinh hoc, Giao duc cdng dan xay dung noi dung
giao duc strc khoe sinh san vi thanh nién, luat hon nhan gia dinh va binh déng gidi.
Nop ndi dung gido duc vé Phong Giao duc va Bao tao (Thay Son — T6 Pho théng).

- T6 chirc gido duc sirc khoe sinh san vi thanh nién, luat hén nhan gia dinh va
binh dang gidi theo ké hoach.

- Thuc hién ché d6 béo céo (bing vin ban va hinh anh) vé Phong Giao duc va
Pao tao (Thay Son — T6 Pho thong).

Trén day la Ké hoach td chirc gido duc strc khoe sinh san vi thanh nién, luét hon
nhan gia dinh va binh déng gidi cho hoc sinh trung hoc co sé nam hoc 2017 — 2018.
bé nghi Hiu trudng cac truong Trung hoc co s& quan tdm va chi dao thuc hién./.

Noi nhgn: KT, TRU’Q’NG PHQNG
- Céc truomg THCS; PHO TRUONG PHONG
- Luu VP.
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